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Laekur — athvarf

Hvad er Laekur?

» Laekur er athvarf fyrir folk med gedraskanir.

- | Leek er fidlbreytt dagskra og er patttaka val hvers og eins.

- Ahersla 16gd & ad hver einstaklingur skipti mali og virding er héfd ad
leidarljosi.

* HOopurinn er ad mestu einstaklingar sem eiga vid gedraen veikindi ad
strida eda einstaklingar sem eru félagslega einangradir.

* Flestir eru oryrkjar.

» Gestir koma oftast a eigin forsendum.
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« | Covid faraldrinum var forstédumadur med rimlega 40 manns &
uthringi-lista. Allt einstaklingar sem stunda komu sina a Laek.

* Sumir meeta daglega, adrir 2-3 i viku og svo hépur koma 6dru hvoru
yfir arid. Koma i tornum og svo taka pasu i einhvern tima.

* Opid er kl.9-16 manudaga tilfimmtudaga en 10-16 a fostudogum.

Fioldi a Fjoldi fastagesta sem |Fjoldi peirra sem
uthringilista maeta 2-5x i viku koma oreglulega
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Adsokn arid 2019:

* 0pi0 241 dag eda ad medaltali 20 daga i manudi.

A0sokn i Laek 2019
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Hvaod er gert i athvarfinu a Laek?

* Talad og hlustad a folk sem oft hefur porf fyrir ad spjalla.

* Folk er oft mikid eitt Q[%l hefur pvi porf fyrir ad tja sinar
ahﬁggjur, kvida og slikt er pad kemur i athvartio Laek. Oft

er haegt ad leidbeina og adstoda folk med sin vandamal.

Margir eignast vini a Laek og folki er tekid eins og pad er.

* LOgO er ahersla a ad baka koku pegar einhver a afmeaeli og
halda upp a daginn.

 Gestir geta fengid ad nyta tolvu sem er a stadbnum, pvo
pvottinn sinn og fara i sturtu.
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Frh. hvad er gert i athvarfinu a Laek?

 Gestir fondra, spila, lesa baekur hvert fyrir annad, hlusta a tonlist, mala,
vinna i gardinum a sumrin og baka saman.

* Notendastyrour kvidahopur (umraeduhopur) er virkur, einnig hefur verio
bodid upp a slokun og svo umraedur um samsKipti.

» Ymiss handavinna er vinszel, ad sauma, kertagerd, brjostsykursgerd og
origami. Haldnir eru bordspiladagar, fataskiptidagar, paskabingo,

porrablot, #élamatur, snyrtidagar, farid i gongutura, kaffinusaferdir og
menningaferdir (pegar haegt er).

» Einstaklingsvidtol eru i bodi e?ar porf er a, prestur hefur komid i
heimsoknir, gestir komid og haft kynningu eda midlad sinni
pekkingu/reynslu o.s.frv.
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Aldursbil gesta er rumlega 20 ara til um 75 ara.
Hve lengi stoppa flestir?

* Allur gangur er a pvi. Sumir eru i athvarfinu Laek meira og
minna allan daginn.

* Adrir koma fyrir hadegi, borda og fara svo.

* Enn adrir koma rétt fyrir nadegismat og stoppa svo eitthvad
eftir pad.

* Fyrir suma einstaklinga er nog ad koma vid i 1-2 klst. og er
pad sigur fyrir pa.
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Husnadid er ekki i godu standi.

* Husnaedid hentar ekki fyrir fatlad folk, ekki er gert rad fyrir adgengi
hjélastola hvorki vid adkomu ad husinu né innandyra. Ekki er
salernisadstada fyrir fatlad folk.

* Erfitt fyrir suma pjonustunotendur ad nyta ser efri haed sokum
stigans. Par fer fram slokun og notendastyrdur kvidahopur og
asamt einkavidtolum.

 Erfitt er ad finna naedi a nedri haed ef einstaklingar vilja tala um
sina lidan an pess ad adrir heyri til.

* AOkoma ad husi er ekki i lagi, par sem enginn vegur er ad husinu.
Ekid er nuna a gongustig sem er medfram leikskola.

* Erfitt fyrir slokkvilidsbil ad komast ad husinu ef kviknar i.
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 Kalt er inni i husinu, serstaklega a nedri haed a veturna. Pa er porf
a ad fjolga ofnum til ad na upp hita. Nota rafmagnsofna til vidbotar.

« Smidur sem kom a Laek i april 2020 til ad laga glugga lagdi til ad 2
gluggar a efri haed yrdu ekki opnadir, par sem haldid i veggnum
sem gluggarnir eru festir i er litid og geeti gefid sig. Vid pad geetu
gluggarnir dottid af.

* Af peim sokum er ekki haegt ad nota eitt herbergid a efri haed par
sem ekki er haegt ad lofta par ut, en olykt par inni.

» | eldhusi & haedinni fyrir nedan ma sja skemmdir i sama vegg.
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* Efri haed nytist illa par sem stiginn upp er erfidur morgum.

» GOIfid uppi er farid iskyggilega mikid ad dua og fjalir farnar ad gefa
sig. Loftgaedi eru ekki god serstaklega a efri haed og hefur farid
fram myglumeeling par sem syndi myglu.

 Eldhus, stofa og bordsalur er of litil midad vid pann fjolda sem
maetir a godum dogum.

* Eldhus verulega komin til ara sinna og innréttingin of lag.



