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Lækur – athvarf
Hvað er Lækur?
• Lækur er athvarf fyrir fólk með geðraskanir. 
• Í Læk er fjölbreytt dagskrá og er þátttaka val hvers og eins. 
• Áhersla lögð á að hver einstaklingur skipti máli og virðing er höfð að 

leiðarljósi. 
• Hópurinn er að mestu einstaklingar sem eiga við geðræn veikindi að 

stríða eða einstaklingar sem eru félagslega einangraðir. 
• Flestir eru öryrkjar. 
• Gestir koma oftast á eigin forsendum.
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Fjöldi á 
úthringilista

Fjöldi fastagesta sem 
mæta 2-5x í viku

Fjöldi þeirra sem 
koma óreglulega

40 20 20

• Í Covid faraldrinum var forstöðumaður með rúmlega 40 manns á 
úthringi-lista. Allt einstaklingar sem stunda komu sína á Læk. 

• Sumir mæta daglega, aðrir 2-3 í viku og svo hópur koma öðru hvoru 
yfir árið. Koma í törnum og svo taka pásu í einhvern tíma. 

• Opið er kl.9-16 mánudaga tilfimmtudaga en 10-16 á föstudögum.
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Aðsókn árið 2019: 
• opið 241 dag eða að meðaltali 20 daga í mánuði.
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Hvað er gert í athvarfinu á Læk?
• Talað og hlustað á fólk sem oft hefur þörf fyrir að spjalla. 
• Fólk er oft mikið eitt og hefur því þörf fyrir að tjá sínar 

áhyggjur, kvíða og slíkt er það kemur í athvarfið Læk. Oft 
er hægt að leiðbeina og aðstoða fólk með sín vandamál. 
Margir eignast vini á Læk og fólki er tekið eins og það er. 

• Lögð er áhersla á að baka köku þegar einhver á afmæli og 
halda upp á daginn.

• Gestir geta fengið að nýta tölvu sem er á staðnum, þvo 
þvottinn sinn og fara í sturtu.
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Frh. hvað er gert í athvarfinu á Læk?
• Gestir föndra, spila, lesa bækur hvert fyrir annað, hlusta á tónlist, mála, 

vinna í garðinum á sumrin og baka saman. 
• Notendastýrður kvíðahópur (umræðuhópur) er virkur, einnig hefur verið 

boðið upp á slökun og svo umræður um samskipti. 
• Ýmiss handavinna er vinsæl, að sauma, kertagerð, brjóstsykursgerð og 

origami. Haldnir eru borðspiladagar, fataskiptidagar, páskabingó, 
þorrablót, jólamatur, snyrtidagar, farið í göngutúra, kaffihúsaferðir og 
menningaferðir (þegar hægt er). 

• Einstaklingsviðtöl eru í boði þegar þörf er á, prestur hefur komið í 
heimsóknir, gestir komið og haft kynningu eða miðlað sinni 
þekkingu/reynslu o.s.frv.
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Aldursbil gesta er rúmlega 20 ára til um 75 ára.
Hve lengi stoppa flestir?
• Allur gangur er á því. Sumir eru í athvarfinu Læk meira og 

minna allan daginn. 
• Aðrir koma fyrir hádegi, borða og fara svo. 
• Enn aðrir koma rétt fyrir hádegismat og stoppa svo eitthvað 

eftir það. 
• Fyrir suma einstaklinga er nóg að koma við í 1-2 klst. og er 

það sigur fyrir þá. 
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Húsnæðið er ekki í góðu standi. 
• Húsnæðið hentar ekki fyrir fatlað fólk, ekki er gert ráð fyrir aðgengi 

hjólastóla hvorki við aðkomu að húsinu né innandyra. Ekki er 
salernisaðstaða fyrir fatlað fólk. 

• Erfitt fyrir suma þjónustunotendur að nýta sér efri hæð sökum 
stigans. Þar fer fram slökun og notendastýrður kvíðahópur og 
ásamt einkaviðtölum. 

• Erfitt er að finna næði á neðri hæð ef einstaklingar vilja tala um 
sína líðan án þess að aðrir heyri til. 

• Aðkoma að húsi er ekki í lagi, þar sem enginn vegur er að húsinu. 
Ekið er núna á göngustíg sem er meðfram leikskóla.

• Erfitt fyrir slökkviliðsbíl að komast að húsinu ef kviknar í. 
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• Kalt er inni í húsinu, sérstaklega á neðri hæð á veturna. Þá er þörf 

á að fjölga ofnum til að ná upp hita. Nota rafmagnsofna til viðbótar.
• Smiður sem kom á Læk í apríl 2020 til að laga glugga lagði til að 2 

gluggar á efri hæð yrðu ekki opnaðir, þar sem haldið í veggnum 
sem gluggarnir eru festir í er lítið og gæti gefið sig. Við það gætu 
gluggarnir dottið af. 

• Af þeim sökum er ekki hægt að nota eitt herbergið á efri hæð þar 
sem ekki er hægt að lofta þar út, en ólykt þar inni. 

• Í eldhúsi á hæðinni fyrir neðan má sjá skemmdir í sama vegg.
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• Efri hæð nýtist illa þar sem stiginn upp er erfiður mörgum. 
• Gólfið uppi er farið ískyggilega mikið að dúa og fjalir farnar að gefa 

sig. Loftgæði eru ekki góð sérstaklega á efri hæð og hefur farið 
fram myglumæling þar sem sýndi myglu.

• Eldhús, stofa og borðsalur er of lítil miðað við þann fjölda sem 
mætir á góðum dögum. 

• Eldhús verulega komin til ára sinna og innréttingin of lág.


